
 

Połowa personelu wojskowego 

zaszczepionego przeciwko COVID-19 

cierpiała na subkliniczne obciążenie serca  

U 49% zdrowych żołnierzy biorących udział w badaniu zaobserwowano 

wzrost poziomu NT-proBNP o ponad 50% po dwóch wstrzyknięciach mRNA, 

kluczowego wskaźnika obciążenia serca.  
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Niedawno opublikowane longitudinalne badanie biomarkerów w czasopiśmie Vaccine 

śledziło markery sercowe u 83 zdrowych dorosłych żołnierzy po podaniu dwóch dawek 

zastrzyku mRNA COVID-19 (Pfizer lub Moderna) — a sygnał jest uderzający.  
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Naukowcy przeanalizowali szereg próbek krwi (do 9 od uczestnika) pobranych przed i po 

szczepieniu, co pozwoliło na uzyskanie szczegółowego obrazu krótkoterminowych reakcji 

serca.  

Wyniki: U 49% uczestników zaobserwowano wzrost poziomu NT-proBNP 

przekraczający 1,5-krotność ich indywidualnego poziomu wyjściowego w ciągu dwóch 

tygodni od podania drugiej dawki – co wyraźnie wskazuje na zwiększone obciążenie serca. W 

praktyce oznacza to, że prawie połowa doświadczyła co najmniej 50-procentowego wzrostu 

poziomu NT-proBNP. Co istotne, prawdopodobieństwo wystąpienia tego sygnału stresu 

sercowego było 13,5 razy wyższe po szczepieniu w porównaniu z poziomem wyjściowym 

przed szczepieniem.  

 

 
 

Co ważne, te podwyższenia wystąpiły u osób zdrowych, bez wcześniejszej choroby serca . 

Chociaż poziom troponiny pozostał niezmieniony, autorzy dochodzą do wniosku, że ten 

wzorzec prawdopodobnie odzwierciedla obciążenie mięśnia sercowego po szczepieniu – 

odkrycie, które do tej pory nie zostało dobrze scharakteryzowane.  

Wyniki te są zgodne z naszą recenzowaną pracą na temat subklinicznego zapalenia 

mięśnia sercowego i osierdzia wywołanego szczepionką przeciwko COVID-19 , które 

opisuje ukrytą formę uszkodzenia serca, często przebiegającą bezobjawowo i 

pozostającą niewykrytą bez ukierunkowanych badań .  
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Jak pokazujemy, stan ten może wiązać się z mierzalnymi nieprawidłowościami biomarkerów, 

zaburzeniami elektrycznymi i subtelnymi zmianami strukturalnymi, a w niektórych 

przypadkach nagłym zatrzymaniem akcji serca lub śmiercią może być pierwszy objaw 

kliniczny .  

Co ważne, w naszej pracy po raz pierwszy przedstawiono kompleksowe ramy diagnostyki, 

stratyfikacji ryzyka i zarządzania w celu identyfikacji i leczenia takich przypadków, co 

zapewnia lekarzom ustrukturyzowane podejście umożliwiające wykrycie ukrytego 

uszkodzenia serca i ograniczenie ryzyka.  

Jeśli prawie połowa zdrowych dorosłych rzeczywiście doświadcza mierzalnych objawów 

stresu kardiologicznego po szczepieniu przeciw COVID-19, długoterminowe implikacje dla 

globalnego zdrowia kardiologicznego są znaczące. Odkrycia te budzą również poważne 

obawy dotyczące obowiązku szczepień wojskowych nałożonych na zdrowych żołnierzy, 

gdzie nawet subkliniczne skutki dla serca mogą mieć poważne konsekwencje dla gotowości 

operacyjnej i długoterminowego zdrowia.  
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